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    Fitnessapparatuur kopen bij Fitshop - Europa's Nr. 1 in Thuis Fitness!
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      Life Fitness Crosstrainer X1 Go
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      Sponeta Tafeltennistafel | Tafeltennis, pingpongtafel S5-73E
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      cardiostrong Roeitrainer Baltic Rower Pro
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      WaterRower Roeitrainer Eiken Performance - tijdelijk gratis montage!
    

  


          
        

      

    

  


    
  Populair fitnessapparatuur bij Fitshop

  

  
    
      
        
          Crosstrainer
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            Crosstrainers en ellipsentrainers zijn perfect geschikt voor cardiotraining. Je kan er je hele lichaam mee trainen, je uithoudingsvermogen en trainingsniveau mee verbeteren en effectief mee afslanken. De beweging die je op een crosstrainer of ellipsentrainer maakt is vergelijkbaar met wandelen en zeer gewrichtsvriendelijk. Bij ons vind je crosstrainers en ellipsentrainers van alle grote merken, zoals Kettler, Horizon en cardiostrong.
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            Met trainen op een roeitrainer gebruik je tot 85% van je spieren en voornamelijk die in je rug. Doordat je tijdens het roeien grote spiergroepen gebruikt verbrand je heel veel calorieën en kan je effectief afslanken. Door de zittende trainingsbeweging is de impact op je gewrichten minimaal. Roeitraining kan je het hele jaar doen, ongeacht de weersomstandigheden. Fitshop heeft een groot aantal roeitrainers in het assortiment, waaronder modellen van de populaire merken Concept2 en WaterRower.
          

        

      

    

  

    
      
        
          Hometrainer

        

        
          
            
              [image: Hometrainer]
            
          

          
            Met een hometrainer of ergometer kan je je hart en vaatstelsel trainen, je conditie verbeteren en afslanken zonder daarbij je gewrichten te belasten, omdat je zittend traint. Je kan een hartslag gestuurd trainingsprogramma volgen of de hometrainer of ergometer instellen op wattmodus en zo zeer doelgericht en effectief trainen. Fitshop heeft zowel hometrainers en ergometers voor beginners als voor meer ervaren sporters in het assortiment van bekende merken, zoals Kettler, Life Fitness en Taurus.
          

        

      

    

      
        
          Halterbank
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            Met een halterbank heb je een veelzijdige en effectieve krachttraining. Je kan er een groot aantal oefeningen mee doen en de halterbank  combineren met een korte en lange halter of halterstang en zo doelgericht specifieke spiergroepen trainen. Een halterbank zorgt er tijdens de training voor dat je een goede houding hebt. Dankzij de compacte afmetingen past een halterbank in vrijwel elke ruimte waardoor hij perfect geschikt is voor thuisgebruik. Met krachttraining op een halterbank kan je optimaal je kracht en uithoudingsvermogen trainen en spiermassa opbouwen.
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            Loopbanden bieden je een veelzijdige training, van rustig lopen, tot snelwandelen, joggen en hardlopen tot wedstrijdtraining. Door te trainen met een loopband verbrand je een groot aantal calorieën en kan je effectief afslanken. Doordat je een loopband binnen gebruikt kan je ongeacht het weer buiten altijd blijven trainen. Bij Fitshop vind je zowel instapmodellen als loopbanden die geschikt zijn voor semiprofessioneel gebruik van grote merken als cardiostrong, Tunturi en Horizon.
          

        

      

    

      
        
          Krachtstation
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            Met een krachtstation haal je ‘je eigen sportschool’ in huis. Je kan er een groot aantal verschillende oefeningen mee doen en doelgericht en effectief meerdere grote spiergroepen mee trainen. Wat je trainingsdoelen ook zijn, spiermassa kweken, afslanken, of je kracht,- en uithoudingsvermogen trainen, het kan allemaal. Bij het trainen op een krachtstation kan je kiezen tussen begeleide bewegingen en vrije oefeningen. Dit maakt krachtstations zowel geschikt voor beginnende als voor meer ervaren sporters. Kom naar Fitshop voor een kwalitatief hoogwaardig krachtstation van grote merken als Taurus, Finnlo en Body-Solid.
          

        

      

    

  


    
  
    
      Fitshop, de Nr.1 fitness speciaalzaak in Europa, stelt zich voor

    

    
      

      
        Afslanken, je kracht en uithoudingsvermogen trainen, spiermassa kweken, met Fitshop bereik je al je trainingsdoelen. In ons uitgebreide assortiment vind je kwalitatief hoogwaardige fitnessapparatuur voor kracht,- en cardiotraining. Onze fitnessapparatuur is zowel geschikt voor semiprofessioneel als thuisgebruik door beginnende sporters, hobbysporters, ervaren sporters en professionals. In onze winkels kan je de fitnessapparatuur eerst uitgebreid testen voordat je het koopt en ons team staat voor je klaar met deskundig advies. Wij zijn ook telefonisch en via de online chat en Live-Support bereikbaar voor al je vragen omtrent fitness. Tot ziens bij Fitshop.
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            Augsburg,
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