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Gewicht

Lichaamsvet massa

Het gewicht van het
lichaamsvet.

Lichaamsvet percentage

Het aandeel lichaamsvet
als percentage van het
totale gewicht.

Spiermassa

Het gewicht van de spieren
in je lichaam in kilo’s.

Fysiek / lichaamsbouw

Deze functie bepaalt je fysiek
[ lichaamsbouw op basis
van de verhouding tussen
lichaamsvet en spiermassa.

Dagelijkse calorie inname

Aantal calorieeen dat je kan
innemen gedurende 24 uur
om op gewicht te blijven.

Dagelijkse calorie inname

Een gestandaardiseerde
index voor het gewicht
in verhouding tot de
lichaamslengte.

Begrijp de meetresultaten en
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Het basaal metabolisme (BMR)
of ruststofwisseling, is de
minimum hoeveelheid energie
die het lichaam, nodig heeft in
rusttoestand om optimaal te
functioneren.

Metabolische leeftijd

Deze functie vergelijkt je BMR
met een gemiddelde BMR die
staat voor die leeftijdsgroep.

Bot massa

De hoeveelheid bot
(mineraalgehalte van de
botten, calcium of andere
mineralen) in het lichaam.

Visceraal vet

Deze functie geeft de waarde
van visceraal vet in het
lichaam weer. Visceraal vet

is vet dat zich in de buikholte
bevindt, en zowel in als rond
de vitale organen in het romp-
(abdominaal) gebied zit.

Spierkwaliteit score

De kwaliteit van de spiermassa
die verandert door factoren
zoals fitness en leeftijd.

leer je lichaamssamenstelling

kennen.

Download de gratis My TANITA

app voor metingen, doelen

stellen en delen.

Voor meer informatie ga naar

www.tanita.nl

lichaam
kennen
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